
�  

Die Turnabteilung der GSV Hemmingen e.V. 
 lädt ein zum 

Tag der offenen Halle 

�  

am Sonntag, den 22. Oktober 2017 

in der alten Sporthalle in Hemmingen 
(Eberdinger Str. 14, 71282 Hemmingen) 

�  

Programm 

10:00 - 10:45 Uhr Einturnen 

10:45 Uhr Begrüßung und offizielle Eröffnung 

11:00 - 13:00 Uhr Vereinsmeisterschaften 

Bei den Vereinsmeisterschaften treten die Turnerinnen und 
Turner der GSV Hemmingen in diesem Jahr an je 3 
selbstgewählten Geräten gegeneinander an und stellen an 
Boden, Barren, Schwebebalken, Reck, Stufenbarren, Sprung, 
Trampolin und Minitrampolin ihr Können unter Beweis.  

�  

13:00 - 18:00 Uhr Mitmachangebote für alle 

Nach Abschluss der Wettkämpfe dürfen unsere Turngeräte von 
allen genutzt werden. Neben Boden, Barren, Schwebebalken, 
Reck, Sprung und Stufenbarren hast Du auch die Möglichkeit, 
Dich am Trampolin, am Minitrampolin, am Airtrack und am 
Doppelminitrampolin auszutoben.  

Auch kleine Gäste sind bei uns herzlich Willkommen. Unsere 
Bewegungslandschaft lädt zum Toben, Spielen, Schaukeln und 
Spaß haben ein.  

Komm vorbei und mach mit!  

Um alle Angebote nutzen zu können, empfehlen wir Dir 
Sportkleidung mitzubringen.  

13:00 - 17:00 Uhr Abenteuer Sporthalle - die Rallye 

Das Mitmachen bei dieser Rallye lohnt sich, denn neben dem 
Spaß, verschiedene Turngeräte auszuprobieren kannst Du auch 
noch einen von vielen tollen Preisen gewinnen.  

Als Team (1 Erwachsener mit bis zu 3 Kindern) habt ihr die 
Aufgabe insgesamt 20 Punkte zu sammeln.  

13:00 - 14:00 Uhr Trampolin-Workshop I 

Trampolinspringen macht Spaß und ist gesund. In unseren 
Workshops zeigen wir Dir, wie Du mit ganz viel Freude und 
guter Laune Herz und Ausdauer, Beine und Po, Gelenke und 
Knochen, Koordination und Gleichgewicht trainieren kannst.  

Die Anzahl der Plätze in diesem Workshop ist begrenzt, melde 
Dich also möglichst schnell an. Die Anmeldung zu den 
Workshops ist bis 20.10. über unsere Homepage  

www.gsv-turnen.de  

und am Tag der offenen Halle an unserem Informationsstand 
möglich.  

�  

14:00 - 15:00 Uhr Trampolin-Workshop II - für alle ab 18 

15:00 - 16:00 Uhr Trampolin-Workshop III 

16:00 - 17:00 Uhr Trampolin-Workshop IV - für alle ab 18 

17:00 Uhr Siegerehrung Vereinsmeisterschaften und 
Gewinnerauslosung der Rallye 

�  

Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
Wir freuen uns auf Dich. 

Der Eintritt ist kostenlos, das Erlebnis unbezahlbar




